   Утверждаю

Заведующая школой ______\Т.Г.Талызова/

Приказ № 400-2 от   5.04. 2013г
Примерное  18 дневное меню для лагеря с дневным пребыванием детей в при МОУ Звягинской нош  в  2013 году

1 день  Понедельник

Завтрак:             

Макароны отварные с 

Маслом сливочным              150/5 грамм                    

Чай с сахаром и лимоном       200грамм                     
Бутерброд с сыром                   15/30 грамм                
Хлеб                                               30грамм                  
Обед:
Салат из огурца с маслом

растительным                                          80грамм         

Щи из свежей капусты с курицей    265грамм      

Поджарка из  филе курицы                     65грамм     

Рис отварной                                            150грамм      

Компот                                                200грамм      

Хлеб                                                             75грамм 
    
Фрукты                                                       200грамм     

  2 день  Вторник:

Завтрак:  

 Каша манная на молоке                              150 грамм
Кофейный напиток с молоком                 200грамм     

Хлеб                                                               60грамм    

Масло сливочное                                               10грамм     
Обед: 

Салат из помидор и огурцов                 60грамм      

Суп лапша с цыплёнком                             265грамм    

Рыба припущенная с овощами                 75/50грамм   

Картофель отварной   с м/слив.                   150грамм    

Хлеб                                                                 70грамм    

Фрукты                                                           200грамм    
3 день Среда:

Завтрак:

Каша молочная рисовая с м/слив.              250/5 грамм     

Какао с молоком                                           200грамм         
Хлеб                                                                  60грамм          
Обед:

Салат из свежей капусты с огурцом              80грамм         
Рассольник с цыплёнком                                265 грамм      
Гуляш из  курицы                                          75/75 грамм   
Вермишель отварная                                       150 грамм       
Напиток из сока                                                200грамм       
Хлеб                                                                     60 грамм      
Фрукты                                                               200 грамм     
 4 день Четверг:

Завтрак:
Каша рисовая  на молоке                                 150 грамм
Чай с сахаром                                                  200 грамм      
Бутерброд с сыром                                         15/30грамм    
Хлеб                                                                   50 грамм      
Обед:

Салат из свежих помидор с маслом растительным   80грамм    

Борщ из свежей капусты с цыплёнком                      265грамм   
Тефтели с соусом                                                      75/50грамм   
Греча отварная                                                              150грамм    
Компот из чёрной смородины                                     200грамм   
Хлеб                                                                                  70грамм  
Фрукты                                                                           200грамм   
 5 день Пятница:

Завтрак:

Сырники с  молоком сгущённым                         150/30грамм   

Чай с сахаром и лимоном                                         200грамм     

Хлеб                                                                              40грамм     
Масло сливочное, порционно                                    15грамм     
Обед:

Огурец свежий, порционно                                         60грамм     
Суп гороховый с цыплёнком                                      265грамм   
Сосиска молочная отварная                                          75 грамм  
Капуста, тушённая с маслом сливочным                 150/5грамм  
Компот из мандарин                                                      200грамм   
Хлеб                                                                                   70грамм   

Фрукты                                                                            200грамм    

Вторая неделя:

6 день Понедельник:

Завтрак:

Каша геркулесова                                                           150 грамм   

  Чай с сахаром                                                               200грамм   
Хлеб                                                                                  40грамм   
Сыр порционно                                                               10грамм   
Обед:

Салат из свежих помидор                                               80грамм   
Суп картофельный с фасолью с цыплёнком               265грамм   
Печень по-строганоовски                                           75/75грамм   
Вермишель отварная                                                      150грамм    
Компот из свежих яблок                                                 200грамм   
Хлеб                                                                                    70грамм   
Печенье                                                                               3 штуки  
 7 день Вторник:

Завтрак:

Каша  манная на молоке                                                     150 грамм

Чай с сахаром                                                                   200грамм  
Хлеб                                                                                    40грамм   
Масло сливочное, порционно                                           15грамм  
Обед:

Салат из огурца с маслом растительным                         60грамм 
Суп крестьянский с цыплёнком                                      265грамм  
Гуляш из куриного филе                                                         75/75грамм 

Греча отварная                                                                   150грамм  

 Чай с  лимонном                                                            200грамм  

Хлеб                                                                                       70грамм  

Фрукты                                                                            200грамм  
 8 день Среда:

Завтрак:
Запеканка творожная со сгущённым молоком   150/20грамм   
Кофейный напиток с молоком                                   200грамм    
Хлеб                                                                                40грамм    

Сыр порционно                                                               10грамм                                                                                   

Обед:

Салат овощной с зеленью                                            80грамм    
Суп  рыбный со сметаной                                           265грамм   

Мясо тушёное с соусом                                               75/75грамм 

Макароны отварные                                                      150грамм    

Напиток                                                                           200грамм   
Хлеб                                                                                  70грамм   
Фрукты                                                                                       200грамм  

9 день Четверг:
Завтрак:

 Блины с повидлом                                                          80 грамм
Чай с сахаром  и лимоном                                          200грамм   
Обед:
Салат из свежих огурцов                                               80грамм  
Суп с макаронными изделиями с цыплёнком          265грамм  
Зразы с луком и яйцом                                                  70грамм 

Капуста тушённая с маслом сливочным                   150/5грамм 

Компот                                                                          200грамм  
Хлеб                                                                                  70грамм  1-85

Фрукты                                                                    200грамм  11-00

10 день Пятница:

Завтрак:
Омлет натуральный с колбасой с маслом слив,  155/30/10гр.     
Какао на молоке                                                       200грамм         

Хлеб                                                                             40грамм        
Масло сливочное порционно                                    20грамм         

Обед:

Салат фруктовый                                                         100грамм    

Щи из свежей капусты с цыплёнком                         265грамм     
Рыба запеченная с картофелем                                   250грамм    

Компот                                                                          200грамм    
Хлеб                                                                                 70грамм    
Мини-кекс                                                                      1 штука   
11 день  Понедельник

Завтрак:             

Макароны отварные с 

Маслом сливочным              150/5 грамм                    

Чай с сахаром и лимоном       200грамм                     
Бутерброд с сыром                   15/30 грамм                
Хлеб                                               30грамм                  
Обед:
Салат из огурца с маслом

растительным                                          80грамм         

Щи из свежей капусты с курицей    265грамм      

Поджарка из  филе курицы                     65грамм     

Рис отварной                                            150грамм      

Компот                                                200грамм      

Хлеб                                                             75грамм 
    
Фрукты                                                       200грамм     

 1 2 день  Вторник:

Завтрак:  

 Каша манная на молоке                              150 грамм
Кофейный напиток с молоком                 200грамм     

Хлеб                                                               60грамм    

Масло сливочное                                               10грамм     
Обед: 

Салат из помидор и огурцов                 60грамм      

Суп лапша с цыплёнком                             265грамм    

Рыба припущенная с овощами                 75/50грамм   

Картофель отварной   с м/слив.                   150грамм    

Хлеб                                                                 70грамм    

Фрукты                                                           200грамм    
13 день Среда:

Завтрак:

Каша молочная рисовая с м/слив.              250/5 грамм     

Какао с молоком                                           200грамм         
Хлеб                                                                  60грамм          
Обед:

Салат из свежей капусты с огурцом              80грамм         
Рассольник с цыплёнком                                265 грамм      
Гуляш из  курицы                                          75/75 грамм   
Вермишель отварная                                       150 грамм       
Напиток из сока                                                200грамм       
Хлеб                                                                     60 грамм      
Фрукты                                                               200 грамм     
 14 день Четверг:

Завтрак:
Каша рисовая  на молоке                                 150 грамм
Чай с сахаром                                                  200 грамм      
Бутерброд с сыром                                         15/30грамм    
Хлеб                                                                   50 грамм      
Обед:

Салат из свежих помидор с маслом растительным   80грамм    

Борщ из свежей капусты с цыплёнком                      265грамм   
Тефтели с соусом                                                      75/50грамм   
Греча отварная                                                              150грамм    
Компот из чёрной смородины                                     200грамм   
Хлеб                                                                                  70грамм  
Фрукты                                                                           200грамм   
1 5 день Пятница:

Завтрак:

Сырники с  молоком сгущённым                         150/30грамм   

Чай с сахаром и лимоном                                         200грамм     

Хлеб                                                                              40грамм     
Масло сливочное, порционно                                    15грамм     
Обед:

Огурец свежий, порционно                                         60грамм     
Суп гороховый с цыплёнком                                      265грамм   
Сосиска молочная отварная                                          75 грамм  
Капуста, тушённая с маслом сливочным                 150/5грамм  
Компот из мандарин                                                      200грамм   
Хлеб                                                                                   70грамм   

Фрукты                                                                            200 грамм
16 день понедельник:

Завтрак:

Каша  манная на молоке                                                     150 грамм

Чай с сахаром                                                                   200грамм  
Хлеб                                                                                    40грамм   
Масло сливочное, порционно                                           15грамм  
Обед:

Салат из огурца с маслом растительным                         60грамм 
Суп крестьянский с цыплёнком                                      265грамм  
Гуляш из куриного филе                                                         75/75грамм 

Греча отварная                                                                   150грамм  

 Чай с  лимонном                                                            200грамм  

Хлеб                                                                                       70грамм  

Фрукты                                                                            200грамм  
 17 день вторник :

Завтрак:
Запеканка творожная со сгущённым молоком   150/20грамм   
Кофейный напиток с молоком                                   200грамм    
Хлеб                                                                                40грамм    

Сыр порционно                                                               10грамм                                                                                   

Обед:

Салат овощной с зеленью                                            80грамм    
Суп  рыбный со сметаной                                           265грамм   

Мясо тушёное с соусом                                               75/75грамм 

Макароны отварные                                                      150грамм    

Напиток                                                                           200грамм   
Хлеб                                                                                  70грамм   
Фрукты                                                                                       200грамм  

18  день среда:
Завтрак:

Сырники с  молоком сгущённым                         150/30грамм   

Чай с сахаром и лимоном                                         200грамм     

Хлеб                                                                              40грамм     
Масло сливочное, порционно                                    15грамм     
Обед:

Огурец свежий, порционно                                         60грамм     
Суп гороховый с цыплёнком                                      265грамм   

Пюре с сосиской                                                           130\40 грамм

Сок                                                                                   200 грамм

Фрукт                                                                               200 грамм

